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  ПРОЕКТ 
 РАЗРАБОТКА МОДЕЛИ ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У МОЛОДЕЖИ И СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ ТУРИЗМА
 
 О ПРОЕКТЕ
 Проект направлен на разработку модели пропаганды здорового образа жизни у молодежи и студентов средствами туризма. Для этого, используя разнообразные средства туризма, предполагается вовлечь молодежь и студентов в социально и личностно значимую деятельность, позволяющую им осваивать как естественные для человека нормы поведения, обеспечивающие им сохранение и укрепление здоровья. Содержание проекта будет представлено системной работой по пропаганде ЗОЖ и формированию знаний, умений и ценностных отношений к здоровому образу жизни у молодежи и студентов путем вовлечения их в исследовательскую, образовательную, спортивно-оздоровительную, художественно-эстетическую, ценностно-ориентированную деятельность в процессе реализации экологического, спортивного, культурно-познавательного, лечебно-оздоровительного, приключенческого и других видов туризма.
 
 ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
 Разработка модели пропаганды здорового образа жизни у молодежи и студентов средствами туризма, обеспечивающей формирование системы ценностных отношений, проявляемых в устойчивом и осознанном поведении человека, направленном на достижение положительного результата в сохранении и укреплении здоровья.
 
 ЗАДАЧИ ПРОЕКТА
 Задача №1. Анализ уровня сформированности здорового образа жизни у молодежи и студентов в России 
 Задача №2. Разработка модели пропаганды здорового образа жизни у молодежи и студентов средствами туризма
 Задача №3. Апробация модели пропаганды здорового образа жизни у молодежи и студентов средствами туризма в Москве и Московской области, Казани, Пскове, и разработка программ повышения квалификации специалистов, работающих с молодежью и студентами
 Задача №4. Разработка рекомендаций по созданию условий реализации модели пропаганды здорового образа жизни у молодежи и студентов средствами туризма 
 
 СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА
 В рамках настоящего социального проекта решение проблемы пропаганды ЗОЖ у молодежи и студентов предполагается осуществить средствами туризма. 
 Социальная значимость проекта заключается в непосредственном включении молодежи и студентов в социально, личностно значимую деятельность, основанную на принципах здорового образа жизни, позволяющую им развивать навыки социально одобряемого поведения, совместной деятельности, оказания взаимопомощи, взаимовыручки.
 В рамках реализации разработанной модели пропаганды ЗОЖ у молодежи и студентов средствами туризма будет проведен комплекс мероприятий, которые позволят вовлечь их в деятельность по сохранению и восстановлению памятников культуры, по охране окружающей среды, по физическому совершенствованию. Эти мероприятия также будут способствовать формированию у молодежи и студентов активной жизненной позиции по продвижению принципов ЗОЖ. Активная деятельность исключает возможность употребления наркотиков, алкоголя, табакокурения, а наоборот, утверждает ценности здоровья. 
 В процессе реализации модели пропаганды ЗОЖ у молодежи и студентов средствами туризма будет выявлена динамика изменений в ценностных приоритетах участников проекта.
 
 
 ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА ПРОЕКТА
 Молодежь и студенты
 
 ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
 
 СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ОПРОС
Российская международная академия туризма проводит с использованием гранта Президента Российской Федерации на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом президентских грантов, в рамках реализации проекта «Разработка модели пропаганды здорового образа жизни у молодежи и студентов средствами туризма» социологическое исследование на тему «Ценностное отношение к ЗОЖ» с целью выявления у молодежи и студентов отношения к здоровому образу жизни.
		Аналитический отчет по материалам социологических исследований

 

НОВОСТИ ПРОЕКТА
 30.11.2018 Рекомендации по созданию условий реализации модели пропаганды здорового образа жизни у молодежи и студентов средствами туризма
30.11.2018 Воскресенский институт туризма - филиал РМАТ - за здоровый образ жизни!
30.11.2018 Студенческая газета "Игошка" №24, ноябрь 2018
27.11.2018 VI Международная студенческая научно-практическая конференция «Проблемы международного туризма и гостеприимства. Роль и ответственность предприятий туристкой индустрии в обеспечении здорового образа жизни»
26.11.2018 Студенты международных программ РМАТ совершили научно-туристскую экспедицию в Тулу
25.11.2018 Научно-туристская экспедиция в город-герой Волгоград
22.11.2018 Студенты Московского филиала совершили научно-туристскую экспедицию по Истринскому району
22.11.2018 VI Международная студенческая научно-практическая конференция «Безопасность и качество сырья и технологий приготовления продуктов общественного питания. Здоровое питание»
16.11.2018 Психологический тренинг на тему профилактики употребления ПАВ «Скажи наркотикам НЕТ»
14.11.2018 Мы ждем новой встречи с «Этномиром»
14.11.2018 Охрана здоровья и профилактика потребления наркотических средств: мнение профессионалов
03.11.2018 В Казанском филиале РМАТ прошли курсы повышения квалификации педагогов, работающих с молодежью и студентами
31.10.2018 Научно-туристская экспедиция в г. Клин
25.10.2018 Мастера показывают класс!
20.10.2018 Царскосельский лицей – колыбель любви А.С Пушкина
05.10.2018 Первенство РМАТ по рафтингу
20.09.2018 Первенство РМАТ по спортивному ориентированию
27.09.2018 27 сентября студенты и преподаватели РМАТ праздновали Всемирный день туризма
15.09.2018 Волонтеры РМАТ реализуют президентский грант
31.08.2018 Вышла в свет монография «От здорового образа жизни – к культуре здоровья»
06.08.2018 Участие студентов и преподавателей РМАТ в многодневном спортивно-туристском походе (2 этап)
26.06.2018 Студенческая газета "Игошка", №23, июнь 2018
25.06.2018 Участие студентов и преподавателей РМАТ в многодневном спортивно-туристском походе (1 этап)
22.06.2018 22 июня 2018 года состоялся Вебинар - Мастер класс по здоровому питанию. Здоровое питание: традиции и современность"
21.06.2018 Ректор РМАТ принял участие в заседании координационного Совета по развитию детского туризма Московской области и посетил Посольство Болгарии в России
20.06.2018 Защита ВКР в рамках гранта Президента
08.06.2018 Бронзовый чемпион мира по хоккею Никита Кучеров встретился со студентами РМАТ
08.06.2018 Студенты РМАТ приняли участие в велопробеге «Молодёжь выбирает будущее»
01.06.2018 Волонтеры РМАТ - участники акции «Здоровый город» в городском округе Химки
30.05.2018 В Воскресенском институте туризма состоялась конференция «Сохранение и укрепление здоровья молодежи средствами туризма и экологии»
23.05.2018 Об экологии и здоровом образе жизни на иностранном языке
20.05.2018 Ежегодный туристский слет студентов РМАТ
18.05.2018 Зарядка со Звездой или «снова мы все больны гандболом»
26.04.2018 Интерактивное занятие. Научно-практический семинар, посвященный вопросам рекреации и здорового образа жизни в контексте человеческих измерений
24.04.2018 Интерактивное занятие "Студенты против наркотиков". Тренинг "Скажи наркотикам - нет"
23.04.2018 РМАТ отмечает «Всемирный день здоровья» в рамках президентского гранта
21.04.2018 Анимационная программа "Всемирный день здоровья", конкурс "За здоровый образ жизни!"
20.04.2018 Открытое Первенство РМАТ по спортивному туризму в рамках Президентского гранта
12.04.2018 Международная студенческая научно-практическая конференция (конкурс презентаций на иностранных языках) на тему "TOURISM AND HEALTHY LIFE: NEW TRENDS AND OPPORTUNITIES" ("Туризм и здоровый образ жизни: новые тенденции и возможности")
12.04.2018 Цикл интерактивных занятий на базе Московской молодежной антинаркотической площадки
10.04.2018 «Всемирный день здоровья» для студентов РМАТ
05.04.2018 Акция месяца "Наркотики. Секреты манипуляции" - интерактивная лекция в рамках президентского гранта (видеоролик)
31.03.2018 В Академии состоялась студенческая конференция "Проблемы национального туризма"
19.03.2018 Спортивно-туристский квест в рамках Дня открытых дверей
16.03.2018 Интерактивная лекция "Профилактика потребления наркотических средств". Сотрудничество РМАТ и лицея № 21 (Сходня) в рамках Президентского гранта
15.03.2018 В РМАТ состоялся круглый стол на тему «Формирование здорового образа жизни у молодежи и студентов: проблемы и пути их решения»
11.03.2018 Студенческая научно-практическая конференция «От здорового образа жизни к культуре здоровья»
06.03.2018 Интерактивное занятие. Спортсмены-паралимпийцы встретились со студентами РМАТ
05.03.2018 Студенческая газета РМАТ "Игошка" №22 (март 2018)
02.03.2018 14 марта состоится круглый стол "Формирование здорового образа жизни у молодежи и студентов: проблемы и пути их решения"
27.02.2018 Поход выходного дня на лыжах (видеоролик)
21.02.2018 В Московском филиале состоялось спортивное мероприятие «Самый смелый, самый сильный, самый умный», посвященное Дню защитника Отечества
21.02.2018 Публичная лекция. Специалисты сферы туризма за здоровый образ жизни
19.02.2018 Акция "День без табака" прошла в РМАТ (видеоролик)
15.02.2018 В Московском филиале РМАТ 6 марта 2018 года состоится студенческая научно-практическая конфеернция "От здорового образа жизни к культуре здоровья"
29.01.2018 Ректор РМАТ выступил в Московской областной Думе
22.01.2018 Социологический опрос «Ценностное отношение к ЗОЖ»
11.01.2018 Ректор РМАТ дал развернутое интервью по Президентскому гранту газете "Вузовский вестник"
27.12.2017 Публичная лекция. Выпускник РМАТ делится профессиональным опытом
22.12.2017 Ректор РМАТ выступил на заседании Координационного Совета по развитию детского туризма в Московской области
22.12.2017 ЗПИТ: Спортивно-оздоровительное мероприятие «Готов к труду и обороне»
21.12.2017 Спортивно-оздоровительное мероприятие «Готов к труду и обороне» среди студентов РМАТ прошло в рамках реализации гранта Фонда Президентских грантов (видеоролик)
20.12.2017 Анализ приверженности здоровому образу жизни среди студентов факультета СПО
20.12.2017 Ректор РМАТ поздравляет студентов с Новым 2018 годом!
19.12.2017 Интерактивная лекция. Беседа со студентками Факультета СПО на тему "Красота и здоровье девушки"
16.12.2017 Анимационная программа "Безумное чаепитие в Диканьке"
15.12.2017 Интерактивная лекция "Профилактика потребления наркотических средств" в РМАТ
 12.12.2017 Публичная лекция президента Российского союза туриндустрии "Куда идет туризм"
 06.12.2017 Студенты Ватель-РМАТ совершили научно-туристскую экспедицию проекта «Разработка модели пропаганды здорового образа жизни у молодежи и студентов средствами туризма» в рамках реализации Президентского гранта
 23.11.2017 О победе в конкурсе
 23.11.2017 Российская международная академия туризма стала победителем президентского конкурса грантов!


	




СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Основные сведения

Структура и органы управления образовательной организацией

Документы

Образование

Образовательные стандарты

Руководство. Педагогический (научно-педагогический) состав

Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса

Стипендии и иные виды материальной поддержки

Платные образовательные услуги

Финансово-хозяйственная деятельность

Вакантные места для приема (перевода)

Доступная среда

Международное сотрудничество






НОВОСТИ АКАДЕМИИ

УЧРЕДИТЕЛЬ РМАТ

СТРАНИЧКА РЕКТОРА

НАВСТРЕЧУ 55-ЛЕТИЮ РМАТ

МУЗЕЙ БОЕВОЙ СЛАВЫ РМАТ

ФАКУЛЬТЕТЫ

ФИЛИАЛЫ РМАТ

VATEL-РМАТ

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ

БИБЛИОТЕКА

ВЕСТНИК РМАТ

НАУКА

КАЧЕСТВО ОБРАЗОВАНИЯ

СТАЖИРОВКИ

КОРПОРАТИВНАЯ ИНФОРМАЦИОННАЯ СИСТЕМА

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

ВАКАНСИИ

АКТУАЛЬНО О ТУРИЗМЕ

КОНТАКТЫ

СВЕДЕНИЯ ДЛЯ ЛИЦЕНЗИРОВАНИЯ




Актуально о туризме

МАРАТ ХУСНУЛЛИН: УЧАСТНИКАМИ ПРОЕКТА «ЗЕМЛЯ ДЛЯ ТУРИЗМА» СТАЛИ УЖЕ 45 РЕГИОНОВ РОССИИ

ДМИТРИЙ ЧЕРНЫШЕНКО ПРОВЁЛ ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СПОРТ И ТУРИЗМ. СИНЕРГИЯ РАЗВИТИЯ»

МИХАИЛ МИШУСТИН ПРОВЁЛ СТРАТЕГИЧЕСКУЮ СЕССИЮ ПО РАЗВИТИЮ ТУРИЗМА
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