
 
 

 

 

 
ЭТНО-ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ ТУР 

 «ТАЙНЫ И ВКУСЫ СОЛНЕЧНОЙ ХАКАСИИ» 

с 13 июня по 18 июня 2024г. 
Внимание! Учебные мероприятия проводятся на примере представленных объектов посещения. 

 

 

1 день - 13 июня 

06:30 Встреча в 

аэропорту  

г. Абакана  

Все наши переезды будут проходить на комфортном автобусе 

«Мерседес», рассчитанного на 20 человек. 

07:00 Завтрак в кафе 

«Перцы» 

08:30 Прогулка на катере 

по реке Енисей 

Пролегающий водный путь между четырех невысоких гор: Куня, 

Оглахты, Тепсей и Суханиха получил название «Енисейские 

Российская Международная Академия Туризма и  Ассоциации "КФХ и АПК Сибири" 

приглашают всех желающих принять участие в образовательном этно-гастрономическом туре 

«Тайны и вкусы солнечной Хакасии».  

Вы примете участие в  образовательном  этно-гастрономическом туре, который позволит 

повысить квалификацию профессионалам и познакомиться начинающим предпринимателям с 

основами туристкого бизнеса. 

По итогам  образовательного  этно-гастрономического тура  участники получат удостоверение о 

повышении квалификации по одной из трех программ: 

-«Организация и предоставление туристских услуг»; 

-«Организация экскурсионной работы: сопровождение туристов и их обслуживание в туристской 

дестинации»; 

-«Механизмы формирования туристского маршрута с элементами гастрономических, 

этнографических и событийных особенностей региона на примере Республики Хакасия». 

Подробнее на страницах ЦТК РМАТ https://www.rmat.ru/ructk/.  

В случае заинтересованности заявки направляйте на электронную почту:  CTC@RMAT.RU. 

При 2-х местном размещении стоимость на человека - 63 000 рублей. 

https://www.rmat.ru/ructk/
mailto:CTC@RMAT.RU


 
 

– переезд – 35 км ворота». Благодаря близости к столице, богатым водным ресурсам, а 

также знаковым достопримечательностям, эта территория по праву 

стала од ной из «визитных карточек» республики. 

10:20 Посещение 

крафтовой 

кондитерской 

фабрики  

«Абаканские 

сласти» 

Только одна конфета – «Сила шамана» попала в подарочный набор 

Министерства иностранных дел РФ для послов и глав зарубежных 

стран, и мы ее попробуем, а также целый ряд вкусной продукции, 

производимой из локальных ягод, фруктов и урожая местных 

фермеров.  

12:40 Посещение особо 

охраняемой 

природной зоны 

заповедника 

«Хакасский» 

Участок «Оглахты», расположен на склонах горного массива. 

Начиная экскурсию от визит-центра, посетим «Поселок предков», а 

затем поднимемся по знаменитой лестницы в 965 ступеней ведущей 

к древним рисункам горы «Сорок зубьев». В этом месте 

расположено одно из самых больших скоплений петроглифов в 

Хакасии возрастом до 6 тыс. лет. В начале подъема находится 

уникальная плита «Шаман-камень» легендарных эпох. 
14:30 Обед в юрте на 

территории 

заповедника 

– переезд – 45 км 

16:30 Посещение  

Салбыкского 

кургана 

– переезд – 60 км 

Это место захоронения могущественного вождя, крупнейший курган 

южной Сибири – «хакасский Стоунхендж». Удивляет его история и 

масштабы строительства. Если найти Салбыкский курган на 

спутниковой карте, то явно будет виден ровный квадрат ограды, 

размеры которой 70х70 метров. Она выполнена из камней весом до 

80 тонн. 

19:30 Заселение в 

гостинице 

 г. Абакана 

Первая гостиница на хакасской земле была построена 70 лет назад 

на пятой улице города. Кто бы мог подумать в те годы, что улочка с 

небольшими домиками и землянками превратится в центральный 

проспект солнечной столицы Хакасии, где и расположен отель 

«Абакан». Все это время он постоянно совершенствовался, при этом 

сохранил уникальную стилисти ку сталинского ампира и самое 

ценное – атмосферу тепла и уюта. Отель классифицирован на 4 

звезды, а это значит, что вам будет максимально комфортно в 

номерах, оснащенных всем необходимым для путешественника: 

большая кровать с ортопедическим матрасом, ванная комната, 

оформленная саянским мрамором, теплые полы, система вентиляции 

и кондиционирования. Каждый номер укомплектован современной 

техникой от фена и утюга до кофе машины и большого смарт-

телевизора. 

20:00 Ужин Вечер знакомств под итальянскую музыку, пиццу, пасту и 

лимонную водку. 

2 день – 14 июня 

08:00 Завтрак Уйтаг - это не только граница, но место проживания горных духов. 

Жители Хакасии с большим уважением относятся к таким местам. В 

1993 году у подножья установили священную коновязь – «сарчин», 

для проведения обряда «сек-сек» – символического 

жертвоприношения, которое помогает «задобрить» духов и загадать 

желание, завязав ленточку чалама.  

 

09:30 Выезд по маршруту 

 – переезд 65 км 

 

10:30 Святая гора Уйтаг  

– переезд – 25 км 

11:30 Обед в этно-кафе 

«Сытый бай» 

(с. Аскиз)  

– переезд 20 км 

Обед из блюд хакасской национальной кухни, мастер-класс по 

приготовлению талгана, дегустация таежной самогонки Дмитрий 

Левицкий включил данное заведение в свою программу «Гастротур» 

на канале «Пятница». 

13:30 Посещение 

этнографического 

музея «Хуртуях 

Тас» 

Обрядовая встреча, экскурсия по комплексу «Традиции и быт 

хакасского народа», обряд поклонения менгиру «Мать матерей». 

Этот памятник был известен во всем мире еще в 18 в. Для его 

сохранения над ним поставили большой павильон, формой точности 



 
 

 – переезд 20 км повторяющий юрту – национальное хакасское жилище. К Хуртуях 

Тас обращаются за тем, чтобы она дала семье потомство. И камень 

помогает, необходимо три раза обойти вокруг него, обратиться со 

своей просьбой и что-то пожертвовать. Обычно люди оставляют 

возле изваяния монетку или «белую пищу». 

15:30 Прибытие на ж/д 

станцию Усть-Сос 

 

В поселке Сартак, Аскизского района, проживает всего 16 человек, а 

попасть сюда только на поезде с одним вагоном, потому что дорога 

для автомобиля хоть и есть, она всего то чуть более 10 км, но очень 

труднопроходимая, а после дождя туда вообще не добраться. Здесь 

нас встречает чаепитие с дарами тайги, во время которого бабушка 

Айдолай, что в переводе «рожденная в полнолуние», которой уже 85 

лет поет под аккомпанемент хомыса народные задиристые 

«тахпахи».  

Затем родовая шаманка «Белая волчица» Светлана Аданакова 

проводит обряд воды и обряд огня для получения силы и 

благополучия. Мы посетим смотровую площадку, родник с живой 

водой «Золотой ключ», а вечером перед отъездом ожидает 

вкуснейший ужин шорской кухни, приготовленный на живом огне, и 

местная самогонка на травах и меде. 

15:40 Посещение 

таежного 

комплекса 

«Сартак» 

20 мин. на поезде 

22:10 Возвращение на 

ж/д станцию  

Усть-Сос 

– переезд 30 км 

 

Сытые, довольные с массой впечатлений и хорошим настроением 

возвращаемся в гостиницу под музыку в село Аскиз. 

22:30 Размещение в 

гостинице 

«Советская» 

 

3 день -15 июня 

09:00 Завтрак  

11:00 Национальный 

праздник  

«Тун Пайрам» 

Хакасский национальный праздник Тун Пайрам является одним из 

наиболее значимых событий в традиционной культуре хакасского 

народа. Молоко и молочные продукты являлись важным источником 

питания хакасов основой жизнеобеспечения общества скотоводов-

кочевников. Молоко представлялось как начало жизни, 

обеспечивающее воспроизводство человеческого рода, являлось 

символом достатка семьи. Торжественное открытие, скачки, борьба, 

кухня, сувениры, танцы. 

15:00 Посещение 

II 

Гастрономического 

фестиваля «Жарче» 

Переезжаем в столицу республики – Абакан. Открытый 

гастрономический Фестиваль «Жарче» – это масштабное 

мероприятие, направленное на объединение представителей 

гастрономического и туристического направлений региона. 

20:00 Ужин 

Каф-кондитерская 

«Смородина» 

Уютное заведение, где можно насладиться поистине великолепными 

блюдами сибирской кухни от талантливого шеф-повара Владимира 

Стубарева, получившего I место в Гастрономическом батлле юга 

Сибири. 

4 день – 16 июня 

09:00 Завтрак  

09:30 Посещение 

«Поклонной горы» 

На горе «Самохвал» можно как на ладони увидеть не только столицу 

Хакасии, но даже Красноярский край, а также как река Абакан 

впадает в реку Енисей. Познакомимся с интересным мемориалом, 

материалы для которого свозились из всех районов региона. 

10:00 Посещение 

этнографического 

музея 

Мы посетим историко-этнографический музей-заповедник 

«Шушенское» – уникальный комплекс под открытым небом, 

исторически сложившаяся часть сибирского села конца 19 – начала 



 
 

«Шушенское»  

– переезд 80 км 

20 вв.: 29 домов, где воссозданы условия жизни сибиряков, а в двух 

домах, проживал в годы ссылки В.И. Ленин, сохраняется 

мемориальная обстановка, здесь же работают интерактивные 

мастерские: гончарная, бондарная, художественной обработки 

дерева, народного костюма. А в завершении наш ждет настоящий 

купеческий обед из 12 блюд по рецептам 19 века. 

13:00 Посещение  

фермерского 

хозяйства 

Александра 

Рыкалина  

– переезд 30 км 

Сибирский винодел, который выращивает уже 10 лет более 30 

сортов винограда и уже 3 года проводит винный фестиваль 

«Саянская лоза». Мы посетим ферму, плантации арбузов и 

винограда, а затем нас ждет вкусный обед, главное блюдо – долма из 

тандыра и дегустация фермерских вин из винограда, плодовых и 

таежных ягод. 

15:00 Участие в 

музыкальном 

фестивале 

III Межрегиональный фестиваль искусств, музыки и звука 

«Классика в горах», поддержанный Фондом культурных инициатив 

– это яркое событие для тех, кто любит природу, музыку и шоу, 

событие, которое объединяет творческие и туристские ресурсы 

Хакасии и Красноярского края - вокал, каверы знаменитых песен, 

музыкальная атмосфера, фотозоны, интерактивные площадки и 

кухня от шеф-поваров будут радовать вас. Он проходит в парке 

активного отдыха «Мраморка», расположенного на самой большой 

мраморной горе, материал которой был использован при 

строительстве Храма Спасителя в Москве и многих станций 

метрополитена.  

21:00 Размещение и ужин 

 в кафе  

«Загородный очаг», 

Баня (по желанию) 

В предгорье Саян находится база отдыха «Загородный очаг» 

Татьяны Бурмагиной. Уютная обстановка и великолепная кухня, 

которую по достоинству оценили многие гурманы, а Дмитрий 

Левицкий включил в свою программу «Гастротур» на канале 

«Пятница». 

5 день -17 июня  

09:00 Завтрак  

11:00 Посещение 

объектов 

туристического 

кластера «Карлов 

створ» 

– переезд 10 км 

Карлов Створ – удивительное и величественное место, овеянное 

древней хакасской легендой. Место, где меж Саянских гор сужается 

Енисей, стремительно вырываясь на степные просторы. Место, где 

среди черной тайги и фруктовых садов живут гостеприимные люди. 

Мы посетим смотровую площадку самой большой плотины в России 

- Саяно-Шушенскую ГЭС, походим по удивительным местам парка 

«Тортуга» на Енисее, поднимемся на фуникулере на гору 

«Черемуховый лог». 

14:00 Обед на базе 

отдыха 

«Изербельский 

ключ» 

– переезд 5 км 

На берегу реки Енисей вас ждут прекрасные фотозоны и обед, где 

главный ингредиент только что выловленная «Енисейская форель» - 

один из гастро-брендов региона. 

17:00 Переезд в Абакан Размещение и свободное время. 

20:00 Прощальный ужин Нас ждет шикарное кафе «Мадрид». Уютное и атмосферное 

заведение с элементами авторской кухни, где подаются испанские 

блюда из местных фермерских продуктов. Авторское прочтение 

традиционных испанских блюда шеф-повара «Мадрида» просто 

потрясающе! На закуску хит заведения - сет тапосов из 13 

различных закусок: от мясных деликатесов до рыбы. А все секреты 

мы вам не раскроем! 

6 день – 18 июня 

06:00 Выезд в аэропорт 

 г. Абакан 

 

07:40 Вылет в г. Москва  

 


