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Календарный учебный график. 

 

Программа  состоит из 9 модулей, рассчитана на 30 календарных дней. 

 

Количество 

дней 

Модуль Название модуля 

День 1 Модуль 0 (Введение) «Инструкцию по работе в «Личном 

кабинете слушателя» 

День 2-3 Модуль 1 «Основы здорового образа жизни» 

День 4-5  Модуль 2 «Физическая культура и спорт» 

День 6-7 Модуль 3 «Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «ГТО» 

День 8-9 Модуль 4 «Контроль и самоконтроль при занятиях 

физической культурой и спортом» 

День 10-11 Модуль 5 «Основы здорового питания» 

День 12-13 Модуль 6 «Профилактика вредных привычек и 

зависимостей» 

День 14-15 Модуль 7 «Организация здорового образа жизни в 

производственной среде»  

День 16-18 Модуль 8  Практико-ориентированный видео-

материал для реализации практического 

курса подготовки в части овладения 

практическими навыками работы с 

населением разных возрастных категорий. 

Правила и анатомия здоровой ходьбы 

День 19-30 Модуль 0- Модуль 8 Закрепление пройденного материала 

(дополнительное время для повторения 

всех учебных материалов программы с 

возможностью досдачи (пересдачи) 

тестовых заданий) 

 


