ОСНОВЫ ПЕДИАТРИИ И ГИГИЕНЫ
Преподаватель – Филиппова Светлана Николаевна

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА К ЛЕКЦИИ №2
1. В чем проявляются функциональные особенности   полушарий мозга? Какие нарушения психических процессов  наблюдаются при анатомических и функциональных нарушениях  речевых зон левого полушария ? 

2. Какие области мозга чрезмерно активно функционируют при СДВИГ (синдроме  дефиците внимания и гиперактивности).

     Сформулируйте несколько правил воспитания таких детей для родителей

3. Почему для сохранения и улучшения зрения необходимо укреплять все     

     группы мышц ребенка, а не только мышцы глаза? Обоснуйте. 

     Сформулируйте правила профилактики близорукости у дошкольников      

      и младших школьников

 5.  Назовите 5-6 способов профилактики ухудшения слуха у подростков в эпоху электронных технологий.

6.  Нарушение каких психологических процессов приводит к дезадаптации человека с последующим развитием психосоматических  заболеваний ?

7.Почему при высоком уровне шума  (в городской среде,  в классе) люди   быстро  утомляются, что  приводит к снижению умственной работоспособности?
8. Почему релаксация (расслабление мышц) улучшает состояние  нервно-психической сферы человека? А какой популярной методике саморегуляции используется эта закономерность

9. Почему при неврозах и других психических заболеваниях человек      испытывает чувство глубокой усталости?

10. Объясните связь дыхания и состояния нервно-психической сферы     

     человека. 

Объем ответа на 1 вопрос – 0.5-1.0 стр.  
                                           КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА  К ЛЕКЦИИ № 4 

«Болезни органов пищеварения»

Контрольная работа № 3

1. Наличие изжоги свидетельствует о…

А) забросе желудочного содержимого в пищевод

Б) повышении кислотности желудочного содержимого

В) язвенной болезни

Г) повышении кислотности желудочного содержимого

2. Почему для правильного питания необходимы продукты, содержащие клетчатку? Назовите эти продукты

3. при хеликобактериозе не характерно:

А) гиперплазия слизистой оболочки пилорической зоны

Б) эрозивно-яхвенный процесс

В) гиперацидный синдром

Г) поллипоз

4. Вышла книга иранского врача «Вы не больны, у вас жажда». Какие нарушения наблюдаются при недостатке важнейшего компонента питания, которому посвящена книга?

5. Почему знаменитый альпинист Абалаков В.М. рекомендовал включать в рацион питания альпинистов соленое свиное сало?

6.  Почему при занятиях дыхательными упражнениями (например, гимнастикой Стрельниковой А.Н.) часто наблюдается нормализация веса тела?

7. Эвакуацию из желудка замедляют: 

А) жидкости

Б) мясные блюда

В) щелочное питье

Г) кефир

8. При длительном белковом голодании организма развивается болезнь «квашиоркор», приводящая к гибели организма. Какие причины приводят к такому исходу?

9. наиболее частыми осложнениями язвенной болезни у детей являются:

А) перфорацитя желудка

Б) кровотечение

В) повреждение 12-перстной кишки

Г) повреждение  поджелудочной железы

10. Причиной ожирения не является:

А) эндокринные заболевания

Б) нарушение в центральной нервной системе функций центров «голода» и «сытости»   

В) стресс

Г) анорексия

КОНТОЛЬНАЯ РАБОТА К ЛЕКЦИИ №3

1. ЗАТЯЖНАЯ ПНЕВМОНИЯ ДИАГНОСТИРУЕТСЯ ПРИ ОТСУТСТВИИ ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ В СРОКИ: 

1) 3-4 недели

2) 5-6 недель

3) 5-8 недель 

4) Больше 8 недель

2. УКАЖИТЕ ПРИЗНАКИ, НЕ ХАРАКТЕРНЫЕ ДЛЯ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ (1 пункт):

1) приступы бронхоспазма

2) повышенная концентрация ионов хлора в моче, поте

3) рассеянные сухие хрипы в легких

4) «жесткое» дыхание

3. ОПРЕДЕЛИТЕ ОПТИМАЛЬНЫЕ СРОКИ ЛЕЧЕНИЯ АНТИБИОТИКАМИ ПЕНИЦИЛЛИНОВОГО РЯДА ДЕТЕЙ ПРИ ПНЕВМОНИИ:

1) до нормализации температуры

2) до нормализации скорости оседания эритроциров (СОЭ)

3) до ликвидации токсикоза, нормализации температуры в течение 2-5 дней

4) до наступления положительной клинической динамики

4. УКАЖИТЕ ЛЕЧЕБНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ, НЕ ПОКАЗАННЫЕ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ БРОНХИТА У ДЕТЕЙ:

1) прием муколитиков (разжижение мокроты)

2) физиопроцедуры

3) прием антибиотиков

4) прием отхаркивающих препаратов

5. В ПРОЦЕССЕ АДАПТАЦИИ ОРГАНИЗМА УЧАСТВУЮТ:

1) гипофиз

2) кора мозга

3) надпочечники

4) гипаталамус

5) все перечисленное

      6.ФАКТОРОМ РИСКА В РАЗВИТИИ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ НЕ 

         ЯВЛЯЕТСЯ

1) гипокинезия

2) экология жилища

3) курение матери при беременности

4) продукты питания, вызывающие аллергию

7.МАКСИМАЛЬНАЯ СМЕРТНОСТЬ ДЕТЕЙ ОТ БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ      РЕГИСТРИРУЕТСЯ В ВОЗРАСТЕ:

1) младенческом

2) раннего детства

3) 2-го детства

4) Подростковом

8. ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ ПНЕВМОНИИ ИСПОЛЬЗУЮТСЯ ПРИЗНАКИ, КРОМЕ:

1) боли в боку

2) потливость

3) субъфебрильная температура

4) кашель

9. РЕКОНВАЛИСЦЕНЦИЯ  - ЭТО :

1) нарастание симтомов болезни

2) процесс выздоровления

3) повторное заболевание

4) все ответы неверны 

10.ВЫСОКАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ БОЛЕЗНЯМИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ В РОССИИ ЯВЛЯЮТСЯ ПРИЧИНЫ, КРОМЕ:

1) климато-географические

2) урбо-экологические

3) социально-психологические

4) медицинские

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

к лекции №2

1. Рассмотрите  связь чрезмерного психо-эмоционального напряжения с физической, психической и социальной дезадаптацией

2. Речь как основа формирования высших психических функций (ВПФ)(сознания, мышления, интеллекта). Последствия задержки речевого развития у ребенка

3. Влияние социально-культурных условий в обществе на формирование Высших Психических Функций

4. Двигательная активность как метод медицинской реабилитации нервно-психический болезней и саморегуляции чрезмерного психоэмоционального напряжения (ПЭН)
5. Релаксация как метод медицинской реабилитации нервно-психический     

      болезней и саморегуляции чрезмерного психоэмоционального     

      напряжения (ПЭН)

6. Разные виды общения и аутообщение (общение с самим собой) как     

      метод медицинской реабилитации нервно-психический     

      болезней и саморегуляции чрезмерного психоэмоционального     

      напряжения (ПЭН)

7. Занятия разными видами творчества  как метод медицинской    

      реабилитации нервно-психических       болезней и саморегуляции        

      чрезмерного психоэмоционального              напряжения (ПЭН)

8. Саногенное (оздоравливающее) мышление  как метод медицинской   

     реабилитации нервно-психических болезней и саморегуляции     

     чрезмерного психоэмоционального   напряжения (ПЭН)

9. Психотерапия как метод психологической  реабилитации нервно-    

психических  болезней

10.   Психогимнастика как метод психофизиологической и педагогической реабилитации нервно-психических  болезней

Выполнить одно задание. Объем 3-4 стр. 
ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

К ЛЕКЦИИ №3

1. ПРОРАБОТАТЬ ТЕОРИЮ (ЛЕКЦИЮ №3)

2. ВЫПОЛНИТЬ КОНТРОЛЬНУЮ РАБОТУ

3. ВЫПОЛНИТЬ ПРЕЗЕНТАЦИЮ ПО ОДНОЙ ИЗ ТЕМ:

А.  «Особенности закаливания для детей различных возрастов»

Б. «Программа профилактики курения в ОУ »

В. «Программа воспитания ЗОЖ  в ОУ »

Г.  “Дыхательная гимнастика Стрельниковой Е.Н.»

