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Развернутый план написания 

текста курсовой работы

Введение. Обоснование выбора региона (укажите основные причины, по которым Вы выбрали именно этот регион России)
           Цель работы  - изучение туристско-рекреационных ресурсов и современного состояния туризма в … (выбранный регион). 
          Предмет исследования – туристско-рекреационные ресурсы территории региона в целях их использования в туристской отрасли
         Объект исследования –  анализ состояния туризма в регионе 
         Задачи работы:

         1.  Кратко охарактеризовать социально-экономические состояние…. (выбранный регион).     

         2. Изучить природные ресурсы и историко-культурный потенциал … (выбранный регион).
         3. Проанализировать современное состояние туризма в регионе
         4. Сформулировать выводы о развитии туризма в регионе
         Методы –  статистические, анализ литературных источников, анализ источников Интернет, графические и математические и т.д.
         Используемые материалы – список литературы и Интернет источников, используемых при написании курсовой работы
          I.  Общие сведения о регионе.
1.1. Географическое положение региона (площадь территории,  с какими областями и странами граничит, имеет ли морские границы). В состав, какого федерального округа входит регион. Его административный центр  и крупнейшие города. 

1.2. Социально-экономическая характеристика региона (численность населения, основные показатели воспроизводства населения – естественный (прирост/убыль) за последние пять  лет, число мигрантов (рост/убыль) за последние пять лет. Очаги региональных конфликтов. Этническая напряженность.
Валовой региональный продукт (ВРП) на душу населения. ВРП данного федерального округа. Доля в ВРП данного региона в округе.

Структура хозяйства - промышленность, сельское хозяйство, сфера услуг (в процентах).  
           1.2.1. Число туристов в регионе (за последние 5 лет). Построить график. Доля занятых в сфере услуг (по сравнению с соседними областями). Доля занятых в туризме. Доходы от  туризма, доля в доходов от туризма  в ВРП региона.
II. Рекреационный потенциал региона как фактор

развития туризма
           2.1. Природные рекреационные ресурсы
          Рельеф. Основные формы рельефа (горы, равнины, низменности, возвышенности и т.д.). Высоты.  Пригодность рельефа для разных видов туризма. 

         Водные объекты.  Моря, реки, озера, водохранилища (температура воды в летний период). Пригодность  водных объектов для разных видов туризма и отдыха. 
         Растительность. Природная зона, преобладающий тип растительности.            

         Животный мир. Наиболее распространенные и эндемичные и уникальные виды животного мира. 

          Национальные парки и заповедники. Памятники природы, включенные в список мирового значения ЮНЕСКО, в федеральный список охраняемых территорий.

          Охотничьи и рыболовные угодья, наличие охотничьих и рыболовных хозяйств.   

          Возможность сбора грибов, ягод, орехов, диких фруктов, лекарственных трав, янтаря, минералов.
          Пригодность растительных и животных ресурсов для разных видов туризма. 

           Климатические ресурсы. Тип климата, особенности погодных условий (температура воздуха, влажность, количество осадков в разные сезоны года, число солнечных дней в году, ветровой режим).  
          Пригодность климатических ресурсов для разных видов туризма. 
           Гидроминеральные ресурсы. Наличие минеральных и термальных вод , температура воды, химический состав. Наличие лечебных грязей, их типы.
             Неблагоприятные факторы природы для развития туризма – наводнения, засухи, землетрясения, извержения вулканов, смерчи, тайфуны, лавины, ледники, лесные пожары). Основные периоды возникновения. 
             Экологическое состояние. Очаги и места загрязнений. Основные виды загрязнений. 
           Сделайте заключение – опишите, какие виды туризма в первую очередь можно развивать на основе имеющихся природных ресурсов и неблагоприятных природных явлений и экологического состояния среды. 
            2.2. Историко-культурные ресурсы

            Краткая историческая справка (основные исторические периоды и события);
            Выдающиеся деятели, жившие или родившиеся в регионы (наиболее известные);

            Объекты историко-культурного наследия: 
              - археологические объекты (городища, курганы);

              - исторические города, (замки, крепости, кремли); 
              - дворцово-парковые и усадебные комплексы (царские, княжеские, дворянские, купеческие); 
              - военно-исторические местности, места сражений, военные музеи;

              - современные уникальные  архитектурные объекты, технические сооружения (плотины, телебашни, шлюзы, мосты, космодромы, дамбы и т.д.);

              - наукограды (города науки, такие как Дубна, Пулково, Обнинск, Сколково);

              - музеи (крупнейшие, уникальные); 

              - наиболее популярные театры, стадионы;

           2.2.1.Религиозные объекты 

              - культовые сооружения и места паломничества (православные церкви монастыри, католические соборы, мечети,  ламаистские дацаны и хурулы, синагоги, центры хасидов, шаманские святилища);
             2.2.2.Этнографические объекты
              -  этнографические музеи под открытым небом;

              - места народных промыслов и ремесел;

              -  наличие этнографических деревень;

              - особенности национальной кухни

              - местные национальные фестивали и праздники;

              Уникальные памятники истории и культуры, включенные в список ЮНЕСКО 

               Современное состояние историко-культурных памятников, исторической среды (износ и разрушение, визуальное загрязнение среды). 

           2.3. Туристская инфраструктура. 

           Транспортная инфраструктура - Протяженность автомобильных и железнодорожных путей сообщения, плотность дорог. Сравнить с соседней областью. Наличие водных путей сообщения, водного транспорта. Наличие аэропортов, в том числе в курортных городах. Наличие международных аэропортов. 

             Гостиничное хозяйство. Число гостиниц в регионе по классам звездности. Число гостиниц и число лиц, обслуженных гостиницами в областном центре и других городах. Коэффициент использования номерного фонда гостиниц в регионе.

             Уровень обеспечения средствами Интернет (обеспеченность гостиниц средствами Интернет при наличии  данных).
Составьте карту размещения историко-культурных объектов данного региона. 

              Выводы: сформулируйте выводы о том, насколько богат данный регион туристско-рекреационными ресурсами, и какими в первую очередь.
3. Современное состояние туризма в регионе

         3.1. Основные объекты туризма

           3.1.1.Особые экономические зоны туристско-рекреационного типа. Дать характеристику зоны, если есть на территории региона.           
           3.1.2. Курорты, курортные зоны и курортные агломерации. Дать описание курортов по типам: морские, климатические, горно-климатические, бальнеологические, бальнеогрязевые, термальные. Где расположены, какие болезни лечат и чем. Характеристика санаторной сети (число санаториев и пансионатов с лечением, детских лагерей). 

         Дать описание курортных зон и курортной агломерации, если таковые есть в регионе. 
           3.1.3. Дать характеристику объектов отдыха (число мест в домах и пансионатах отдыха, число мест в базах отдыха и турбазах). Указать наиболее крупные или новые европейского класса санатории, пансионаты. 

           Охарактеризовать новые дачные поселки (если таковые имеются).   
           Охарактеризовать места сельского туризма (если таковые имеются).  

           3.1.4. Горнолыжные центры. Местоположение, инфраструктура (типы трасс, число подъемников, наличие гостиниц).

            3.1.5. Туристские маршруты
             Дать описание основных и наиболее популярных действующих в регионе туристских маршрутов (экологических, культурно-экскурсионных, спортивных и др.).
            3.2. Субъекты туристского рынка 

            3.2.1.Туристские фирмы и экскурсионные бюро. Наиболее крупные туроператоры. Основные направления деятельности (по внутреннему и выездному туризму). 
            3.2.2. Региональные органы управления   туристской отраслью.

            Региональный комитет по туризму и спорту. Меры,  предпринимаемые местными и федеральными органами власти по развитию внутреннего и въездного туризма. Их деятельность по разработке и реализации региональной программы развития туризма. (какие отели, транспортные объекты (дороги, порты, аэропорты), объекты лечения, отдыха и развлечений строятся или проектируются в настоящее время, каковы объемы инвестиций и ожидаемой прибыли).
             3.2.3. Подготовка кадров туристских работников.

            Наличие ВУЗов, кафедр в ВУЗах,  средних специальных учебных заведений по туризму (колледжей).
             Выводы: охарактеризуйте, насколько активно, по Вашему мнению, развивается туризм в регионе.
4. Перспективы развития туризма.
             4.1. Наиболее значимые виды туризма в регионе. 
            Определите наиболее значимые виды туризма для выбранного региона. Укажите, какие еще территории или объекты могут быть использованы для дальнейшего развития туризма.

             4.2. Перспективы развития туризма в регионе.

            Объясните сдерживающие факторы развития туризма: природные, состояние историко-культурных памятников, экологическое загрязнение, состояние инфраструктуры, уровень обслуживания, социальные причины. Какие из них наиболее существенны?
          Охарактеризуйте  возможности дальнейшего развития туризма в регионе.         
Заключение

  Приведите выводы по всей работе.

  Выводы формулируются строго в соответствии с задачами, по каждому пункту плана. Каждый вывод можно пронумеровать. Объем каждого вывода может различаться: от одного абзаца до целой страницы. Объем заключения 2-3 листа.
Список литературы.

      (В алфавитном порядке укажите список литературы, в список литературы включите статистические сборники, научные труды с указанием страниц, сайты интернета)

Статистические сборники.

1.Туризм и туристские ресурсы России. 2004: Стат.сб./ Росстат. – М., 2004. 

2.Туризм в цифрах. 2009: Стат.сб/НИЦ «Статистика России», 2009

3. Регионы России. Основные характеристики субъектов РФ. 2009: Стат.сб./Росстат.- М., 2009.

4.Россия в  цифрах. 2010: Крат.стат. сб./ Росстат-М..2010. (Разделы 1,5,10).

Научно-исследовательские работы.
1.Туристский форум: Квартальновские научные чтения, Москва, 20-22 февраля 2006г. – М.: Советский спорт. 2006.

2.Туризм и рекреация: Фундаментальные и прикладные исследования: труды II Международной научно-практической конференции МГУ им. М.В. Ломоносова. Географический факультет, Москва,20 апреля 2007г. – М.: РИБ «Турист», 2007.

3.Туризм и рекреация: фундаментальные прикладные исследования: Труды III Международной научно-практической конференции. МГУ им. М.В. Ломоносова, географич. Фактультет, Москва, 24-25 апреля 2008.
4. Туризм и рекреация: фундаментальные прикладные исследования: Труды IV Международной научно-практической конференции. МГУ им. М.В. Ломоносова, географич. Фактультет, Москва, 28-29 апреля 2009.
5.III Международный форум  « Туризм: наука и образование» Проблемы и перспективы развития туризма: сб. материалов научных конференций. 9-21 мая 2009.Москва – Химки: РМАТ, 2009.
6. III Международный форум «Туризм: наука и образование» Культурный туризм в целях мира и развития. 9-21 мая 2009: сб. материалов научных конференций.  2007- 2009.– Химки: РМАТ, 2009.

7. Квартальновские научные чтения/Российская Международная академия туризма. – М.: Советский спорт, 2010.
        Сайты  Интернета 

        Используйте следующие сайты по выбранному региону:

1. Официальные сайты региона.

2. Сайты туристских компаний региона.

3. Сайты туристских объектов, городов, национальных парков.

4. Региональные сайты Федеральной службы статистики.

        Основные сайты по туризму: 

            1. ru.wikipedia.org/wiki

            2. www.turbooks.ru/turistskie-regiony
            3. www.culturemap.ru/region
            4. tour-catalog.com

            5. www.blog-travels.org/archives  

            6. www.russiatourism.ru 

            7. tourismnn.ru/touristcenters  
            8. www/putevoditel.nakurorte.ru                               
            9. gorodru.narod.ru

            10.www.atlas.socpol.ru/

   Региональные сайты по туризму в разрезе административного деления:

             Республики

             1. Адыгея -  www.adygcomtur.ru,   www.otdih.nakubani.ru
             2. Алтай - www.altai-tour.ru,  www.turistka.ru  
             3. Башкортостан - www.ufatourism.ru,  www.ufalife.ru/tourizm
             4. Бурятия -   www.economy.buryatia.ru,  www.egov-buryatia.ru,  www.tourbaikal.ru
             5. Дагестан - www.garant.ru,  dagestanrep.narod.ru
             6. Ингушетия - www.ingushetia.ru
             7. Кабардино-Балкарская  www.revolution.allbest.ru,  www.elbrusinfo.ru
             8. Калмыкия - www.kalm.ru,  kalmykiatour.ru
             9. Карачаево-Черкесия - www.kchr.info  www.marshruty.ru
             10. Карелия -  www.karelia-web.ru,  www.gov.karelia.ru/Info/tourism.html   ·           

             11. Коми - turizm.vkomi.ru
             12. Марий Эл (Марийская)-  www.welcomemariel.ru 

             13. Мордовия - www.tourismrm.ru,   www.mordovia-sport.ru/tyrism
             14. Саха (Якутия) - www.goyakutia.com 

             15. Северная Осетия – Алания - www.travelvlad.com,   osetia.mountain.ru
             16. Татарстан - www.tattravel.ru,  info.tatcenter.ru
             17. Тыва (Тува) - gov.tuva.ru
             18. Удмуртская - www.udmurt.ru , www.otdyhai.udm.net
             19. Хакасия - www.gov.khakasnet.ru  www.komtour.khakasnet.ru
             20. Чеченская - chechnya.gov.ru,  www.kavkazweb.net 
             21. Чувашская -  www.volgatourism.com  
             Края 
             22. Алтайский  - www.barnaul-altai, rutourism.altai.ru/

             23. Забайкальский  - www.chitatur.ru, www.chita.ru, www.ZabKrai.ru
             24. Камчатский  - www.prokamchatku.ru, www.wandarin.ru

             25. Краснодарский  -  www.krasnodar.ru, www.kurortkuban.ru , admkrai.kuban.ru          

             26. Красноярский  -  www.krinfo.ru,   www.csr-nw.ru, www.sibterra.ru  
             27. Пермский  - www.visitperm.ru,  www.prm.ru?   www.permtourism.ru
             28. Приморский   - www.primkray.ru?   www.tourprim.ru
             29. Ставропольский  - www.stavtourism.ru,  regionkmv.ru  ·
             30. Хабаровский - www.khabkrai.ru,  www.tourhub.ru
             Области

             31. Амурская область -  www.amurasso.ru, www.amurobl.ru
             32. Архангельская область - http://www.pomorland.info

             33. Астраханская область - www.asttour.ru www,  www.astp.ru
             34. Белгородская область - mirbelogorya.ru, belgorodturizm.narod.ru  
             35. Брянская область - bryanskgorod.ru
             36. Владимирская область - www.welcome33.ru,   www.library.vladimir.ru
             37. Волгоградская область - www.turizm-volgograd.ru
             38. Вологодская область - vologda-oblast.ru, vologdatourinfo.ru,  www.vologda.ru  
             39. Воронежская область -  www.govvrn.ru/wps, www.vrn-uk.ru,   www.vrn-turizm.ru 
             40. Ивановская область - tourizm.ivanovo.ru  · 
             41. Иркутская область - admirk.govirk.ru/inf_tur.htm,  www.pribaikal.ru
             42. Калининградская область - www.kaliningradinfo.ru  www.kaliningrad-on-line.ru  ·
             43. Калужская область - www.mojgorod.ru/kaluzhsk_obl, 
             44. Кемеровская область - www.sibfo.ru/okrug/region, www.kemerovo.ru  
             45. Кировская область www.ako.kirov.ru/culture/tourism , www.tur.kirov.ru
             46. Костромская область - www.region.kostroma.net  

             47. Курганская область - www.kurgan.ru  
             48. Курская область - webdesign.kursknet.ru ? www.rkursk.ru
             49. Ленинградская область - www.lenobl.ru/culture/tourism, lenturist.ru,    

             50. Липецкая область - www.admlr.lipetsk.ru
             51. Магаданская область - www.visitnick.ru/index,  kolymskiy.narod.ru

            52. Московская область -  www.mosreg.ru, moscow-portal.info, www.mosoblonline.ru
             53. Мурманская область - www.murmantourism.ru 
             54. Нижегородская область - www.volgatourism.com, www.gu.nnov.ru,   tourismnn.ru
             55. Новгородская область -  culture.natm.ru, www.visitnovgorod.ru, novgorod.allnw.ru
             56. Новосибирская область -  www.rost-sibir.ru,   www.novosibirskobl.ru
             57. Омская область - molodoy.info/turportal
             58. Оренбургская область - www.orenburg-gov.ru
             59. Орловская область - www.tourism-orel.ru, www.adm.orel.ru  
             60. Пензенская область  - www.penza.ru
             61. Псковская область  - www.tourism.pskov.ru,   www.pskov.ru,   culture.pskov.ru
             62. Ростовская область - in.dontourism.ru,  www.donland.ru  
             63. Рязанская область - www.ryazanreg.ru, www.rtourism.ru, 
             64. Самарская область - www.adm.samara.ru, www.trip63.ru, www.tursamara.ru  
             65. Саратовская область - www.saratov.gov.ru,  turist.saratovlife.ru
           66. Сахалинская область - www.adm.sakhalin.ru  web.sakh.com
           67. Свердловская область - tour.u-nat.ru, tourizm-ural.narod.ru   softmajor.ru
           68. Смоленская область - www.smolensk-travel.ru,  admin.smolensk.ru
           69. Тамбовская область -   www.travel.tambov.ru,    www.tambov.gov.ru        

           70. Тверская область - www.region.tver.ru,  tverturizm.rbchost.ru, www.turizmtver.ru
           71. Томская область - www.tomsk.gov.ru           

           72. Тульская область - www.gotula.ru,  tulatur.ru, www.admportal.tula.ru
           73. Тюменская область - www.w-siberia.ru,  www.admtyumen.ru, travel.tyumen.tv
           74. Ульяновская область – www.ulgov.ru, www.uleygrad.ru,   
           75. Челябинская область - www.chelpress.ru, www.real-centre.ru, www.cheltravel.ru  
           76. Ярославская область - www.adm.yar.ru, www.yarcom.ru, www.yarobltour.ru 
                      Автономные округа

           77. Ненецкий - www.adm-nao.ru  
           78. Ханты-Мансийский автономный округ - www.admhmao.ru  www.hmao.s86.ru  
           79. Чукотский автономный округ - www.chukotka.org
           80. Ямало-Ненецкий автономный округ – www.adm.yanao.ru
                   Автономные области

           81.Еврейская автономная область - www.eao.ru
Составьте карту объектов туризма, курортов и туристских центров региона и приложите к ней общегеографическую карту региона (скачайте ее из Интернета).

