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ДОПОБРАЗОВАНИЕ -
																Инструктор здорового образа жизни и ГТО 
																


Актуальность программы связана с умением человека организовать свой досуг, правильно относиться к себе и своему здоровью, и в стремлении передать это умение другим. Главным результатом занятий выступает не сама сдача нормативов, а те положительные изменения в образе жизни и улучшение здоровья, которые произойдут у человека за время подготовки.

Цель программы - мотивирование граждан к систематическим занятия физической культурой и спортом, ведению здорового образа жизни.

Задачи программы:

1. формирование и развитие творческих способностей;

2. удовлетворение индивидуальных потребностей взрослых людей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании,

3. формирование культуры здорового и безопасного образа жизни,

4. укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени.
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			Дополнительная общеразвивающая программа "Инструктор здорового образа жизни и ГТО" 
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			У каждого из нас в детстве был человек, который научил нас играть в футбол, волейбол, настольный теннис, кататься на коньках или ходить на лыжах. Далеко не всегда это были родители или учителя. Иногда просто взрослые люди, старшие товарищи, ровесники, увлечённые тем или иным видом спорта. Дворовые спортсмены и энтузиасты активного отдыха. 

			Говоря об инструкторах по здоровому образу жизни, мы имеем в виду, прежде всего, именно таких людей. Дело не в корочках или дипломах, которыми должен обладать инструктор по ЗОЖ, дело в умении человека правильно организовывать свой досуг, правильно относится к себе и своему здоровью, и в стремлении передать это умение другим. Сегодня нам не хватает активных, искренних энтузиастов, способных увлечь и повести за собой, как молодёжь, так и людей старшего поколения. Наша задача – найти таких людей, поддержать и объединить.

			Президент Лиги здоровья нации, академик Л.А. Бокерия
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			Уважаемые друзья!

			В рамках соглашения с Общероссийской общественной организацией «Лига здоровья нации», мы разработали для Вас теоретический курс дополнительной общеразвивающей образовательной программы «Инструктор здорового образа жизни и ГТО» объемом 36 часов.

			Данная образовательная программа состоит из 7 базовых модулей:

			• Основы здорового образа жизни;

			• Физическая культура и спорт;

			• Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО);

			• Контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом;

			• Основы здорового питания;

			• Профилактика вредных привычек и зависимостей;

			• Организация здорового образа жизни в производственной среде.

			Также в программу, справочно, входят 2 приложения и нормативные материалы по данной теме, которые Вам понадобятся в дальнейшем.

			После изучения каждого модуля Вам необходимо сдать тест. Тест состоит из 10 вопросов, на каждый из которых предлагается четыре варианта ответа. Тест считается сданным, если Вы набрали 50 баллов и более. У Вас есть три попытки для успешной сдачи теста по каждому модулю.

			Срок обучения теоретическому курсу образовательной программы «Инструктор здорового образа жизни и ГТО» составляет 30 дней.

			По окончанию обучения, при условии успешной сдачи тестов по каждому базовому модулю, Вы получите Свидетельство установленного образца.

			Желаю Вам успехов в обучении, и уверен, что те знания, которые Вы получите, помогут Вам решать задачи продвижения здорового образа жизни среди населения нашей страны!

			Ректор РМАТ, доктор политических наук, профессор Е.Н. Трофимов






Вся информация по вопросам прохождения обучения по программе "Инструктор здорового образа жизни и ГТО" тел. +7 (495) 638-6699, e-mail: ok@znopr.ru 
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СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Основные сведения

Структура и органы управления образовательной организацией

Документы

Образование

Образовательные стандарты

Руководство. Педагогический (научно-педагогический) состав

Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса

Стипендии и иные виды материальной поддержки

Платные образовательные услуги

Финансово-хозяйственная деятельность

Вакантные места для приема (перевода)

Доступная среда

Международное сотрудничество






НОВОСТИ АКАДЕМИИ

УЧРЕДИТЕЛЬ РМАТ

СТРАНИЧКА РЕКТОРА

НАВСТРЕЧУ 55-ЛЕТИЮ РМАТ

МУЗЕЙ БОЕВОЙ СЛАВЫ РМАТ

ФАКУЛЬТЕТЫ

ФИЛИАЛЫ РМАТ

VATEL-РМАТ

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ

БИБЛИОТЕКА

ВЕСТНИК РМАТ

НАУКА

КАЧЕСТВО ОБРАЗОВАНИЯ

СТАЖИРОВКИ

КОРПОРАТИВНАЯ ИНФОРМАЦИОННАЯ СИСТЕМА

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ

ВАКАНСИИ

АКТУАЛЬНО О ТУРИЗМЕ

КОНТАКТЫ

СВЕДЕНИЯ ДЛЯ ЛИЦЕНЗИРОВАНИЯ




Актуально о туризме

ВЛАДИМИР ПУТИН В РЕЖИМЕ ВИДЕОКОНФЕРЕНЦИИ ПРОВЁЛ СОВЕЩАНИЕ ПО ВОПРОСАМ РАЗВИТИЯ ПРОЕКТА ФЕДЕРАЛЬНЫХ КРУГЛОГОДИЧНЫХ КУРОРТОВ «ПЯТЬ МОРЕЙ И ОЗЕРО БАЙКАЛ»

МАРАТ ХУСНУЛЛИН: УЧАСТНИКАМИ ПРОЕКТА «ЗЕМЛЯ ДЛЯ ТУРИЗМА» СТАЛИ УЖЕ 45 РЕГИОНОВ РОССИИ

ДМИТРИЙ ЧЕРНЫШЕНКО ПРОВЁЛ ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ «СПОРТ И ТУРИЗМ. СИНЕРГИЯ РАЗВИТИЯ»






		141420, Московская область, г.о. Химки,

мкр. Сходня, ул. Горького, д. 7,

Приемная комиссия: (495) 574-01-32,

info@rmat.ru
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Лицензия Министерства образования РФ №1935 от 15.02.2016 г.

Свидетельство о государственной аккредитации

Сведения об образовательной организации

Версия для слабовидящих
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